
Schön aufmachen!
Dr. Brauns k le ine  Z ick-Zack-Zahnhei lkunde 
für s  War tez immer  und daheim

Dr. med. dent . 
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G e sta t te n – D r. B ra u n .  
I ch  b i n  J a h rga n g ‘ 6 8 .  
Na ch  m e i n e r  P ro m ot i o n  19 9 8  
u n d  z we i  J a h re n  a n  d e r  
z a h n ä r z t l i ch e n  A ka d e m i e  i n  
Ka r l s ru h e  gr ü n d ete  i ch  i m  
Jahre  2000 meine  e igene  
P ra x i s  i n  B i l l i g h e i m -
I n ge n h e i m .

Mi t  dem K ind  zum Zahnarz t:
Für  v ie le  Fami l ien  e in  Hö l lent rip !  

Wi r  kümmern  uns  gern  um
Milchzähne. Und wi r  

haben d ie  ganze  Tri ckk iste  d rauf ,  
dami t  d ie  Kurzen  lang  genug coo l  
b le iben . „War gar  n icht  sch l imm“ -

lautet  das  gäng ige ,  meist  mi lde  
Urte i l  unsere r  zah l re i chen k le inen  

Pat ienten .  Danke ,  K inners !

32 Zähne sollten’s sein, möglichst in Reih
und Glied stehen im volls tändig entwickelten,
strahlend weißen, gesunden Gebiss. Nachdem
sie die 20 Milchzähne hinaus ge wa ckelt und 
ersetzt haben, sol len die Zähne möglichst ein
ganzes langes Leben lang zu Diensten sein und
gesund bleiben. Wenn man aber bedenkt, womit
wir sie tagtäglich malträtieren, und dass unsere
Kiefer  muskeln bis zu 2 0 0 kg  p ro  c m 2

Bisskraf t er zeugen können, dann is t ihr Job
schon ein beinhar tes Brot.  Hinzu kommt, dass
der Großteil  unserer Nahrungs mittel und Ess-
ge wohn heiten für die Zähne ganz und gar kein
Z u cke r  s ch l e ck e n sind. Lassen Sie
sich deshalb von Zeit zu Zeit von uns gründ-
l ich, doch sensibel auf den Zahn fühlen.

Wenn im Weißkitteljargon von Ihren Zähnen
die Rede is t,  nennen wir sie nicht beim Namen,
sondern geben ihnen Nummern. Dazu tei len 
wir Ihr Gebiss in vier Quadranten ein und Ihre
Zähne ausgehend von der Mitte nach hinten in
die Positionen eins bis acht. So wie im Schema
links haben wir Ihr Gebiss also vor uns, wenn Sie
den Mund weit aufmachen. Und wenn wir dann
etwa von „Zwo-Drei“ sprechen, dann mei nen
wir – r ichtig – Ihren oberen l inken Eckzahn. Wie 
Sie sehen, hör t sich das in der Theor ie kompli -
zier ter an, als es in der Praxis is t.
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Üb ri ge n s  h e i ß t  e s  ko rre k t :  
d i e  Ka ri e s .
S i e  e n t ste h t  i n  Fo l ge  
m a n ge l n d e r  M u n d hyg i e n e ,  
we n n  B a k te r i e n  e i n e n  Nä h r-
b o d e n  f i n d e n  u n d  a l s  Sto f f -
we ch s e l p ro d u k t  a g gre s s i ve  
S ä u re  b i l d e n ,  d i e  d e n  
Z a h n s ch m e l z  z e rstö r t .

Ve rs i e ge l u n ge n
können  Zähne  deu t l i ch  re s i sten te r  
gegen  Ka ri e s  machen . D i e  fe i nen  
Fissuren , a lso  d ie  Grübchen, Gräbchen 
und  Tä l e r  au f  de r  Zahnobe r f l ä che  
we rden  m i t  e i ne r  dünnen  und  seh r  
f l i eß fäh igen  Sch i ch t  aus  Kompos i te  
ve rs iege l t  und  so  vor  Bakte rienangri f fen  
geschü t z t . D i e  Obe r f l ä chen  s i nd  
f üh lba r  gl a t t  und  l a s sen  s i ch  v i e l  
l e i ch te r  re i n i gen  und  p f l egen .  

Wer den Bohrer nicht hören und fühlen will ,
muss  p f legen  – r ech  t  ze i t ig .  Dem Gr i f f  zu  dem
eher unpopulären Werkzeug mit seinem charak-
 te r is tischen Geräusch l ieße sich in vielen Fällen
vorbeugen. Doch wo es angesagt  is t ,  will das
High-Tech-Gerät mit viel Finger  spitzen gefühl 
ge hand habt werden, denn es dreht mit 40.000
Touren pro Minute und soll nur exakt so viel Zahn
wie  nö t ig  ent fe r nen  und so  v ie l  gesunde
Substanz erhalten wie möglich. 
Dieser Grundsatz gehör t zu unseren wichtig s ten
Prä ven tiv maß nahmen. „Viel hi lf t  viel“– das  mag
an anderer Stelle gelten. Beim Bohren ist weniger
mehr: Je mehr gesunder Zahn im Mund verbleibt,
desto später kommt die Krone. Logisch.

Die „gute alte Plombe” aus bi l l igem Amalgam
ist gar nicht unser Ding. Über die Queck si lber -
Legierung aus den Laboratorien unserer Dentis ten  -
 väter wird nach wie vor gestr itten und spekulier t.
Ganz klar auf der Hand hingegen liegt ihr Nachteil,
dass bei fachgerechter Verarbeitung deutlich mehr
gesunde  Zahnsubs tanz  ent fe r n t  wer den muss
als bei der Verwendung alternativer Materialien.
Fül lungen und Inlays f e r t igen  
wi r  desha lb  gr undsätz l i ch  aus  be  währ ten
Kompos i te - ,  Ke r amik -  und  Go ld  werk  s tof  fen an,
die unbedenkl ich,  zahnschonend, lang leb ig  
und dami t  auch  p r e iswer t  s ind .  Bas ta .
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H A N D W E R K E RH A N D W E R K E RH A N D W E R K E R
Der Zahnarzt greif t  er st zum 

Bohrer,  wenn schon ein Loch dr in ist.  
Das unter scheidet ihn von jedem anderen

G u te  I nve st i t i o n :
Gesundhe i t  i st  unbezah lbar.  

Mange lhaf te  Vorsorge  kann schne l l
kostsp ie l ig  werden .  E rsparen  S ie  

s i ch  teure  Erk rankungen und  sparen  
S ie  be i  der  Prophylaxe  n icht  am 

fa lschen Ende .  Denn gesunde 
Zähne s ind  Go ld  wert .

Prophylaxe  beg innt  mi t  p ro fess ione l le r  Beratung .  
Vere inbaren  S ie  e inen  Termin  be i  uns .

Pr ophy laxe  he ißt  das  Zauber wor t  und
kommt vom P ro f i . L a xe Handhabung
is t  o f t  gäng ige  Pr ax is .  N icht  be i  uns .  Denn
mi t  p r o fess ione l len ,  vo rbeugenden Maßnah -
men in  de r  Zahnar z tp r ax is  und  der  gewissen -
haf ten  Pf lege  zu  Hause  b le iben  Zähne  in
a l le r  Rege l  ke r ngesund. Rege lmäßige  und
s innvo l le   P räve n t i o n i s t  desha lb  e ine
lohnende  Inves t i t ion .  Beugen S ie  t eur en  E r -
k r ankungen ganz  e infach vor.  Wir  informieren
Sie  gerne über  d ie  Mögl ichkei ten und über
unser Bonus-System, das sich für Sie auszahlt.

Vergessen gilt  nicht :  Wenn Sie wünschen,
benachr icht igen  wi r  S ie  vor  Ih r em Rout ine  -
besuch ,  oder  senden Ihnen r echtze i t ig  e ine
E ri n n e ru n g s m a i l . Regelmäßige
Vor  sorge  ter  mine s ichern Ihren Bonus bei  der
Kranken kasse. Der Geldbeutel  f reut  s ich und
wieder einmal zeigt sich: Mit gesunden Zähnen
is t  gut  lachen.  Wie dieses Foto beweis t :?Können Sie  s ich  

schlecht e  Zähne 
le is t en?

Vor
Sorge

S i e  f ü h r t  d i e  H i t p a ra d e  
u n n ü t z e r  Ac c e s s o i re s  a n . Un d  a l l e r  
Pa ro d o n t i t i s  A n fa n g  i st  d i e  t i e fe

Zahnfleischtasche.

„Dens sana in gingiva sana.“ – Ein gesunder
Zahn s teckt  in  gesundem Zahnf le isch.  Denn
von ihm is t  jeder  Zahn umgeben,  durch das
Zahnf leisch erhält er festen Halt und wichtigen
Schutz . Parodontit is (umgangssprach -
l ich: Parodontose) droht, wenn Ihr Zahnf leisch
beim Putzen öf ter blutet oder Zeichen einer
Entzün dung ze igt .  Auch wenn Heiß und Kal t
am unge schützten Zahnhals  schmer zen,  is t
Schluss mit  lus t ig.  Einer unserer Therapie-
 schwer   punkte is t die Parodontologie.
Eine gezielte Zahn f leisch be handlung kann in
vielen Fäl len die schützende, s tützende Fun k-
t ion er fo lgre ich wieder  her s te l len .

Zahnstein i s t  übr igens e ine  der  
Ur  sachen für zurückgehendes Zahnf leisch. Eine
Professionelle Zahnreinigung
entfernt Zahnstein und Beläge und sorgt  für
e in  gesun des  Mund k l ima,  in  dem s ich üble
Bakter ien n icht  hemmungslos  bre i t  machen.
Wuss ten S ie  übr igens ,  dass  Bakter ien,  d ie
Parodontit is  begünstigen, verantwor t l ich sein
können für  schwer wiegende Erkrankungen 
zum Beispie l  der  Her zkranzgefäße? 

Und wei l  wi r  s te ts  of fen sprechen und 
ke in  B lat t  vor  den Mund nehmen wol len:  
Mund geruch is t  e in  Problem,  das  man lösen
sol l te ,  so  lange man noch Freunde hat .  

Para-
normal?

Br aun weiß Rat ,  
wenn Sie  Ro t  

sehen.

Kurze Pause: A n  d i e s e r  Ste l l e  z e i gen  w i r
Ihnen mal  e in  schönes  Foto  unsere r  l i eb l i chen He imat  
an  de r  Süd l i chen  Weinst raße .  Denn  auch  h ie r  i st ,
o b  Rot  o d e r  We i ß , a l l e s  i m  gr ü n e n  B e re i ch !
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W h i t e - O - M a t i cW h i t e - O - M a t i c

Z ä h n e  u n d  Z a h n f l e i s ch  
ke rn ge s u n d  – u n d  t rot z d e m  
n o ch  ke i n  S o n n ta g s l ä ch e l n ?  
D a n n  l ä s st  v i e l l e i ch t  d i e

Z a h n ä sth et i k
n o ch  W ü n s ch e  o f fe n .

Weiß, weißer! Strahlend weiße Zähne sind
in ,  und scheinbar  s ind s ie ,  wenn man den
Hochglanzfotos Glauben schenkt, in aller Munde.
Doch was is t  dran am B l e e ch i n g , dem
Bleichen ver färbter,  von Natur aus eher gelber
oder  nur  a ls  zu gelb empfundener  Zähne? 
Und was dr in  is t  in  Ihrem indiv idue l len Fa l l ,
darüber  r eden wi r  gern  mit  Ihnen.  Aber  wi r
scheuen uns ke inesfa l ls  Grenzen,  R is iken und
auch Unsinn k l ipp und k lar  anzusprechen.
Schl ießl ich s ind S ie  h ier  be im Ar zt  und n icht
auf  der  Beautyfarm.

Le ichte  Zahnfehls te l lungen,  beschädigte ,
ver färbte  oder  unansehnl iche Zahnf ronten
lassen sich schnell  und dauerhaf t verschönern:
Ver  b len dungen aus Komposite-Mater ia l
s ind jeder ze i t  r ever s ibe l  und von echten,  
Zähnen kaum zu unter scheiden.  Aufwändige
Kronen und Brücken, die  meis t
auch auf  Kos ten benachbar ter  Zähne gehen
und mit  Gründen der  Kosmet ik  n icht  zu  r echt -
fe r t igen s ind,  können in  v ie len Fä l len auf  
e legante  Weise  vermieden werden.  Und vor
a l lem:  Vorhandene Zahn sub s tanz bleibt unan-
getastet .  Das  is t  doch b lendend,  oder?

Kur zum:  Wir  tun a l les ,  damit  gesunde
Zähne auch so schön wie  mögl ich aussehen.
Denn Zähne s ind ja  auch zum Lachen da.

Reden S ie  mi t  
Braun,  bevor  S ie  
s ich  i rgendwas weiß 
machen lassen.

W h i t e - O - M a t i cW h i t e - O - M a t i c

3.
E i n e  Ti ta n s ch ra u b e  w i rd  
d i re k t  i n  d e n  K i e fe rk n o ch e n  
i mp l a n t i e r t  u n d  ve rwä ch st  
d o r t  m i t  i h m  b o m b e n fe st .  
Au f  d i e s e m Implantat
f i n d et  d e r  n e u e  ke ra m i s ch e  
Z a h n  s i ch e re n  H a l t .

A p ro p o s  wo a n d e rs  ü b e rn a ch te n :  S ch n a rch e r  u n d  
Kn i rs che r  dü r fen  ab  so fo r t  w iede r  m i t  i n s  Doppe lbet t .
Schnarcherschienen werden  i nd i v i due l l
a n ge p a s st , b e ru h i ge n  h a r t n ä ck i ge  Stö re n f r i e d e  u n d  
e rm ö gl i ch e n  ge s u n d e n  S ch l a f  a u ch  f ü r  d e n  Pa r t n e r.  
M e h r  ka n n  d e r  Z a h n a r z t  f ü r  I h re  E h e  n i ch t  t u n .  

cccchhhhrrrr - zzzZZ !
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Zahnär zte  verbre i ten gemeinhin Angs t  und Schrecken.  Nach wie vor  s te l l t  der  Besuch bei  ihnen e ine Verans ta l tung am unteren Ende der
Popu la r i t ä tsska la  dar.  D ie  wei t  über wiegende  Zah l  von  Pat ienten  geht  v ie l  l i eber  aus  der  P r ax is  h inaus  a ls  in  s ie  h ine in ,  und  se lbs t  das
Fern sehen scheut die Ausstrahlung von Vorabendser ien vor dem zahnmedizinischen Hintergrund des sympathischen Dr.  Dent.  Unabwendbares
Schicksa l  e ines  Beruf ss tandes? S ch l u s s  m i t  d e m  K l a ge ge s a n g ! Wenden wi r  uns  l ieber  der  Sonnensei te  unserer  tägl ichen Prax is  zu .
Schl ießl ich gehören wir  zu den Guten und Aufrechten, zu den ausgesprochenen Nützl ingen im Kampf um Ihre Zahngesundheit .  V ielen unserer
Pat ienten konnten wi r  das  bere i ts  beweisen,  wi r  konnten Prax isschwel lenangs t  nehmen,  Lob ernten und unsere  Be l iebthei t  s te igern .  Auch
Sie würden wir  gerne für  unsere gute Sache gewinnen.  Deshalb haben wir  d ieses k le ine Papier  entwor fen,  in  hübsche Farben gekle ide t  und
mit  f r eundl ichen Wor ten angere icher t .  Nutzen S ie  d ie  hof fent l ich  kur ze  War teze i t  be i  uns  für  e ine  k le ine  Sachkunde in  der  Sprechs tunde.
Lesen Sie,  was wir  gern für  Sie tun und warum es s ich lohnt ,  öf ter  mal  bei  uns reinzuschauen.  H e rz l i ch ,  I h r  Z a h n a rz t te a m  D r. B ra u n .

Spor tunfa l l  gehabt?  Genug von e ins tür   zen -
 den Brücken? S ie  fühlen s ich zu jung für  d ie
Pro these oder  s ind e infach auf  der  Suche
nach mehr  tägl icher  Lebensqual i tät?
Zahnersatz i s t  je tz t  ke ine Not lösung
mehr  und Pro thesenprobleme s ind heute  
ge  gessen.  Dr i t te  Zähne,  fest und wunder bar
wie d ie  echten,  können Wirk l ich  ke i t  werden.  
Mit  Hi l fe zahnär zt l icher Implantologie.
Technik und Produkte  haben s ich in  den ver -
 gangenen Jahren entscheidend for tentwi ckelt –
so wie wi r.  D ie  ver wendeten Implantate  s ind
ausgere i f te  Produkte  aus  bes ten Mater ia l ien
und werden routinier t und sorgfält ig verarbeitet.

Qualität. Wir  arbe i ten nur mit her  vor -
 r agenden deutschen Zahntechnik -Laboren 
zu sammen. Richtig,  das kann schon mal etwas 
teurer kommen.  Is t  aber  t r o tzdem pre iswer t :
Denn wer  hohe Ansprüche an das  Ergebnis  
der  e igenen Arbei t  hat ,  der  n immt be i  se inen
Par tnern keine Kom pro misse in Kauf. Bei uns in
Ingenheim bleiben die Bi l l ig heimer aus (Fern- )
Ost außen vor.  Wir wollen, dass Sie zu  f r ieden
sind:  Mit  e r s t  k lass iger  Behand lungs qual i tät
und vielen Jahren Beschwerde  f reiheit .  Und
Kompl imente  für  Ih re  schönen Zähne nehmen
auch wi r  gern  e in  b isschen per sönl ich .

Die  kostbarsten

Perlen
der  Wel t .

Te a m. Apropos  Pe rl en :  We i l  w i r  uns  au fe i nande r
ve rl a s sen ,  können  S i e  s i ch  au f  uns  ve rl a s sen .  Au f  e i n
zuve rl ä ss i ges  Mi te i nande r,  i n  de r  Behand lung  w ie  im
Umgang mi t  unseren  Pat ienten  legen wi r  großen Wert .

Fo r t b i l d u n g mi t  B ri e f  und  S i ege l :  
Von  n i ch t s  kommt  n i ch t s .  Unse re  P rax i s  f üh r t  d i e  
Fo r tb i l dungs -S i ege l  de r  Landes zahn  ä rz tekammer
Rhe in l and -P fa l z  und  de r  Deu t schen  Gese l l s cha f t  
f ü r  Zahn - ,  Mund -  und  K i e fe rhe i l kunde  (2008)

L o g o : Das Zeichen mit  dem B wie Braun
und den 32 strahlenden Zahnper len drumherum
f inden Sie  in  der  K l ingener  S t raße 46,  
im Or ts te i l  Ingenheim.   

Unsere  B -Handlungsze i ten:
Montag b is  F re i tag von 8 b is  12 Uhr,
Montag und Donner s tag von 14 b is  18 Uhr,
Diens tag von 14.30 b is  19 Uhr.

Dr.  med. dent.  Marcus Braun, 
Praxis für Zahnhei lkunde, Prävention,  
Parodonto log ie ,  Implanto log ie  
K l ingener  S t r. 46, 76831 Bi l l igheim- Ingenheim 
Telefon 0 63 49 / 99 06 22, Fax 0 63 49 / 99 06 21
info@zahnar zt -d r -b raun.de
w w w. z a h n a rz t - d r- b ra u n . d e

Dri t te  
Zähne müssen  

heute  n icht  mehr  
im Badez immer  

übernachten.

Dr. med. dent . 
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